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Dritte Austragung der Baarer Bier Alkoholfrei Wander-Challenge

Anfang Mai genossen rund 30 Teilnehmende die «Fyrabig-Tour» von der Brunegg bis
nach Zug – inklusive gemütlichem Ausklang am See. Gleichzeitig fiel damit der
Startschuss für die diesjährige Baarer Bier Alkoholfrei Wander-Challenge. Die Wander-
Challenge ist ein gemeinsames Angebot der Brauerei Baar, Zug Tourismus und des
Vereins Zuger Wanderwege und steht für die ideale Verbindung von Bewegung in der
Natur und genussvollen Momenten entlang der Strecke. Dafür stehen insgesamt zehn
abwechslungsreiche Touren im und rund um den Kanton Zug zur Auswahl, die
individuell und im eigenen Tempo zwischen Frühling und Herbst absolviert werden
können. Alle Routen führen an einem Gastronomiebetrieb vorbei, in dem Baarer Bier
erhältlich ist – ein genussvoller Zwischenstopp lohnt sich also in jedem Fall.

So funktioniert’s:
• ​​​​​​​ Challenge-Karte besorgen und Route auswählen
• Wanderung absolvieren und unterwegs Stempel sammeln
• Mit mindestens 3 Stempeln die Karte bis 31. Oktober 2026 im Braui Markt
abgeben und Sofortpreis erhalten
• Mit 3 oder mehr absolvierten Routen automatisch an der Schlussverlosung
teilnehmen.

Hier gibt es alle Infos, Routen und Teilnahmebedingungen.
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Das sind die nächsten Wanderungen

Die ersten Wanderungen in diesem Jahr haben bereits stattgefunden. Nun stehen
weitere schöne Touren auf dem Programm des Vereins Zuger Wanderwege. 

Am Sonntag, 14 Juni,  geht es auf den Risetenstock. Diese Wanderung führt uns hoch
über das Skigebiet der Klewenalp, immer mit wunderschöner Aussicht auf den
Vierwaldstättersee. Wir starten in Gitschenen im Isenthal und wandern über das Hinter
Jochli, den Risetenstock und den Glattengrat zum Brisenhaus, wo wir ausgiebig
rasten. Von dort ist es nicht mehr weit zur Klewenalp, wo wir die Seilbahn runter nach
Beckenried nehmen. Wanderleiter ist Mirco Scherer. Treffpunkt ist um 6.45 im Bahnhof
Zug. Die Anmeldung ist online erforderlich bis Montag, 8. Juni. Es hat noch wenige
freie Plätze.

Ins Sertigtal geht es am Samstag, 20. Juni. Sertig, der kleine Ort im gleichnamigen Tal,
mit dem Kirchlein, gehört zu den schönsten Bündner Bergdörfern. Nach einem
Muntermacher im Restaurant starten wir unseren Aufstieg durch Zwergstrauchheiden
mit Arven und Lärchen auf die Tällifurgga. Beim Abstieg ins Dischmatal wandern wir
durch eine vielseitige alpine Landschaft durchs Rüedischtälli, begleitet vom
Rüedischbach. Bei der gleichnamigen Alp gibt es Natursteinzäune und wir gönnen uns
eine Pause. Im Dischmatal angekommen, hoffen wir im Bergrestaurant Teufi auf etwas
Nasses, das kühl durch unsere Kehle rinnt. Wanderleiter ist Bruno Wagner. Die
Anmeldung ist online erforderlich bis Montag, 15. Juni. Treffpunkt ist um 6.15 Uhr im
Bahnhof Zug. Auch hier hat es nur noch wenige freie Plätze.

Eine ganz besondere Attraktion steht am Samstag, 27. Juni, auf dem Programm. Es
handelt sich um drei spezielle Wanderungen. Sie stehen unter dem Motto
"Wandernacht". Geplant sind zum 20-jährigen Jubiläum der Wandernacht:
"Kinderwanderung – Tierische Anpassung an die Nacht" –  "Sagenwanderung –
Mythen im Eindunkeln" und "Sonnenaufgangstour – Gipfelerlebnis auf dem Wildspitz".
Nährere Informationen zu diesen drei äusserst interessanten Touren gibt es online.
Anmeldungen sind online erforderlich bis Freitag, 19. Juni.

Achtung: Es lohnt sich, sich frühzeitig anzumelden! Die Wanderungen "Orchideen am
Rossberg" am Freitag, 29. Mai, und die Wanderung "Nunningerberg" am Samstag, 16.
Mai, sind bereits ausgebucht. 
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Sonnenschutz beim Wandern nicht vergessen

Auch im Frühling ist die UV-Strahlung bereits intensiv und wird in den Bergen mit
zunehmender Höhe zusätzlich stärker. Tragen Sie einen Sonnenhut oder eine Kappe,
schützen Sie exponierte Hautstellen mit Sonnencreme (LSF 30 oder höher) und setzen
Sie wenn möglich auf Kleidung mit UV-Schutz, da diese besonders effektiv vor
Strahlung schützt. Meiden Sie die direkte Sonne in der Mittagszeit zwischen etwa 11
und 15 Uhr und suchen Sie regelmässig Schatten auf. Besonders wichtig: Auch bei
kühleren Temperaturen oder leichter Bewölkung bleibt die UV-Strahlung hoch und wird
oft unterschätzt. Weiterführende Informationen zum UV-Index und zum richtigen
Sonnenschutz finden Sie beim Bundesamt für Gesundheit.

Achtung Zecken im Frühling

Mit den steigenden Temperaturen beginnt die Zeckensaison, besonders in hohem
Gras und an Waldrändern. Tragen Sie möglichst geschlossene Kleidung und bleiben
Sie auf den Wegen; helle Stoffe helfen zudem, Zecken schneller zu erkennen. Nach
der Wanderung empfiehlt sich ein gründliches Absuchen des Körpers sowie der
Kleidung. Zum Schutz können natürliche Mittel mit ätherischen Ölen eingesetzt
werden, da Zecken diese Gerüche meiden; der Umwelt zuliebe sollte möglichst auf
aggressive chemische Repellents verzichtet werden. Weiterführende Informationen
und aktuelle Risikogebiete finden Sie beim Bundesamt für Gesundheit sowie auf der
Zeckenkarte Schweiz.
 

Wir freuen uns immer über neue Mitglieder 

Empfehlt den Verein Zuger Wanderwege auch in eurem Bekanntenkreis. Es gibt viele
gute Gründe für eine Mitgliedschaft: Geführte Wanderungen, Lebensfreude, Kontakte
mit Gleichgesinnten, Naturerlebnisse, Ausflüge und vieles mehr. Oder ihr macht die
Mitgliedschaft zum Geschenk und bereitet damit eine ganz besondere Freude. 
Die Bestellung des Geschenkgutscheins ist ganz einfach, hier der Link: Mitgliedschaft
verschenken.
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Wanderimpressionen auf Instagram

Besucht uns doch auch einmal auf instagram, gebt uns Likes und folgt uns! Von jeder
Wanderung zeigen wir euch die schönsten Impressionen. Es lohnt sich immer wieder
reinzuschauen: zugerwanderwege6343

Habt Ihr Freude und Spass auf den Wegen im Kanton Zug zu wandern? Wenn ja,
dann sagt es weiter. Jedes neue Mitglied ist herzlich willkommen!

Der Newsletter des Vereins Zuger Wanderwege erscheint ausschliesslich online. Auf
unserer Website können sich weitere Personen, Vereine oder Firmen für den
Newsletter registrieren.

Ein Link zur Abmeldung befindet sich auf dem empfangenen Newsletter.

Die Zuger Kantonalbank ist Gönnerin des Vereins Zuger Wanderwege

Verein Zuger Wanderwege, Holzhäusernstrasse 7a, 6343 Rotkreuz 

Telefon: 041 544 41 86 - E-Mail: info@zugerwanderwege.ch

Spendenkonto IBAN CH72 8080 8006 7238 9777 0

Engagiert und mit lokaler Sachkenntnis entwickelt und pflegt der Verein Zuger Wanderwege das kantonale

Wanderwegnetz, unterhält die Signalisation, kontrolliert Wegabschnitte und bietet geführte Wanderungen an.
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